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27. Bundner Fruhlingslauf 2013, Domat / Ems - Ergebnisse

Ergebnisse 14 km 14 km 14km Walking / Nordic
Overall Manner Damen Walking

Ergebnisse nach Alphabet
ABCDEFGHIJKLMNOPORSTUVWZ

Ergebnisse nach Liander/Ortschaften
ABCDEFGHIJKLMNOPRSTUVWZ

andere Lander: D FL

Schweiz - Kantone
AG AR BE GR LU SG SO SZ TG TI zZG ZH

Top Ergebnisse Overall

-—= Overall Manner 107 Klassierte PD
1. Joos Ulisses, 1985, Chur 48.54,8 (1)

2. Spadin Daniel, 1986, Einsiedeln 49.13,0 (79)

3. Bolt Daniel, 1979, Schiers 49.24,7 (2)

-—= Overall Damen 59 Klassierte PD
1. Siliess Stephanie, 1986, Chur 57.51,3 (209)

2. Lichtensteiger Denise, 1974, Montlingen 59.31,0 (151)

3. Haas-Withrich Anita, 1980, Luzein 1:00.41,6 (223)

Top 14 km Ménner

M18 M18 Jugend 2 Klassierte PD
1. Schlittler Andri, 1999, Felsberg 1:01.34,9 (53)

2. Hartmann Franco, 1995, Vaz/Obervaz 1:06.44,7 (47)

M20 M20 Hauptklasse 15 Klassierte PD
1. Joos Ulisses, 1985, Chur 48.54,8 (1)

2. Spadin Daniel, 1986, Einsiedeln 49.13,0 (79)

3. Michael Gian-Luca, 1991, Zillis 53.21,3 (78)



M30 M30 Senioren 1

15 Klassierte

1. Bolt Daniel, 1979, Schiers
2. Niederegger Heini, 1974, Cham
3. Briischweiler Roman, 1975, Romanshorn

M40 M40 Senioren 2

49.24,7 (2)
55.52,3 (51)
56.11,5 (34)

44 Klassierte

1. Grimm Alex, 1969, Buchs SG
2. Jenal Martin, 1973, Chur
3. Lanfranchi Natale, 1964, Li Curt

M50 M50 Senioren 3

53.23,0 (129)
54.54,3 (41)
55.12,8 (88)

23 Klassierte

1. Bieler Norbert, 1963, Bonaduz

2. siiess Stefan, 1958, Schonenberg an der Thur

3. Litscher Berni, 1955, Berneck

M60 M60 Senioren 4

53.23,1 (109)
55.03,1 (134)
59.35,9 (14)

8 Klassierte

1. Betschart Josef, 1952, Scuol
2. Niederberger Hans, 1951, Sagogn
3. Grischott Arnold, 1953, Paspels

Top 14 km Damen
W18 W18 Jugend Damen

[

:01.22,4 (117)
:02.17,5 (57)
1:04.41,5 (107)

[ay

2 Klassierte

1. Baselgia Simona, 1994, Felsberg
2. Ruckstuhl Fabienne, 1995, Domat/Ems

W20 W20 Hauptklasse

[

:17.10,3 (219)
1:19.29,5 (186)

14 Klassierte

1. Siiess Stephanie, 1986, Chur
2. Sigrist Patrizia, 1988, Heiden
3. Ambauen Noemi, 1987, Ziirich

w30 W30 Damen 1

57.51,3 (209)
1:01.07,4 (217)
1:01.34,1 (154)

14 Klassierte

1. Lichtensteiger Denise, 1974, Montlingen
2. Haas-Withrich Anita, 1980, Luzein
3. Bergmann Claudia, 1980, Kilchberg ZH

w40 W40 Damen 2

59.31,0 (151)
1:00.41,6 (223)
1:00.58,8 (158)

20 Klassierte

1. Murk-Lendi Séverine, 1972, Chur
2. Cantieni Christine, 1966, Donat
3. Margadant Monika, 1964, Chur

W50 W50 Damen 3

1:05.51,4 (218)
:06.30,8 (199)
1:06.59,7 (178)

[

9 Klassierte

1. Liichinger Doris, 1962, Diepoldsau
2. Miller Barbara, 1962, FL-Vaduz
3. Meier Corina, 1960, Almens

Top 14km Walking / Nordic Walking

NWM Walking/ Nordic Walking Manner

[y

:07.41,9 (190)
:08.15,3 (215)
1:10.44,3 (194)

[y

4 Klassierte

NWD Walking/ Nordic Walking Frauen

10 Klassierte
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